SF: Brugerbetaling pa sundhedsomradet skal seenkes

Brugerbetaling er med til at skabe et ulogisk og ulige sundhedssystem, fordi tandlaege, fysioterapeut, kiropraktor,
psykolog og store medicinudgifter i hgj grad belaster borgere uden for arbejdsmarkedet og med de sma indkomster.
Det er afggrende at sikre, at studerende, arbejdslgse og danskere med sma indkomster ikke fraveelger behandlingen
pa grund af prisen, fordi det kan fgre til en endnu stgrre sundhedsudgift pa sigt.

Derfor foreslar SF, at vi pabegynder afviklingen af brugerbetalingen pa fysioterapi, kiropraktor, tandlaege, og
psykologhjeelp samt reducerer medicinudgiften for de darligst stillede.

Sundhedsministeriet opgjorde i 2013 de arlige udgifter til sundhedsydelser til 26,9 milliarder kroner — svarende til at
hver borger altsa betalte 4.790 kr. til sundhedsydelser. Pengepungen skal ikke bestemme dit helbred, som det i dag
er tilfeeldet, ndr naesten hver anden borger med en indtaegt under 200.000 kr. ikke g&r til tandkontrol.?
Forbrugerradet Taenk og Tryg Fonden har netop undersggt, at hver fjerde ung med betalingsproblemer helt dropper
laegeordineret medicin? og socialt udsatte lever i gennemsnit 19 &r kortere end resten af befolkningen3.

Vi skal ggre op med et ulogisk system, hvor et braekket ben eller KOL kan behandles pa hospitalet uden en
efterfglgende regning, mens tandlaege, fysioterapeut og psykologhjeelp kan ende med store gkonomiske
omkostninger.

Afvikling af brugerbetaling pa sundhedsomradet kan langtfra klares over en nat. Derfor foreslar SF, at vi pabegynder
indsatsen ved arligt at afsaette en ramme pa 250 mio. kr. hvoraf halvdelen via satspuljen og den anden halvdel fra
det gkonomiske raderum. Det vil over en valgperiode betyde en ekstra sundhedsmilliard til gget lighed pa
sundhedsomradet.

SF foreslar at starte med afvikling af brugerbetaling pa fglgende omrader:

e Stgrre og bredere tilskud ved laegehenvist fysioterapi
SF vil mindske brugerbetaling pa den laegehenviste fysioterapi. To ud af tre med et belastende fysisk
arbejdsmiljg keemper med daglige eller ugentlige smerter®. Med en gradvis nedsaettelse af prisen pa den
leegehenviste fysioterapi for eksempelvis varige ryg- og knaeskader, kan vi hjaelpe danskere med at slippe for
fysiske skavanker, der fastholder dem i smerter og maske helt vaek fra arbejdsmarkedet.

¢ Fair medicintilskud for alle
SF vil regulere medicintilskuddet for at tilgodese socialt udsatte og lavtlgnnede i medicinkgb, sa de ikke
afskraekkes og helt undlader at kgbe den laegeordinerede medicin®. Det kan have store negative
konsekvenser ikke at prioritere medicin, og socialt udsatte og borgere med lave indkomster bgr ikke komme
i den situation. Derfor skal alle kunne fa egenbetalingen omlagt og spredt ud over aret til en manedlig

! Lavtlgnnede fraveelger tandleege og medicin https:/fagbladet3f.dk/artikel/lavtloennede-fravaelger-tandlaege-og-medicin / https://taenk.dk/om-
os/presserum/hver-9-ung-slaas-med-oekonomien

2 Rundspgrge Forbrugerradet Taenk https://taenk.dk/om-os/presserum/hver-9-ung-slaas-med-oekonomien

3 Socialt udsattes dedelighed og brug af sundhedsvasenet https://www.udsatte.dk/publikationer/88/socialt-udsattes-doedelighed-og-brug-af-
sundhedsvaesenet

4 Hardt arbejdsmiljg edeleegger folk https://www.ugebrevetad.dk/ny-undersoegelse-haardt-arbejdsmil joe-oedelaegger-fol _20871.aspx

5 Rundspgrge Forbrugerradet Teenk https://taenk.dk/om-os/presserum/hver-9-ung-slaas-med-oekonomien samt undersggelse af
Apotekerforeningen ’Tilskudsregler far mange til at droppe medicin’.
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betaling. Desuden skal der vaere bedre muligheder for at fa supplerende tilskud ogsa for ikke-pensionister

e Gratis forebyggende tandlaegebehandling
SF vil ggre den forebyggende tandbehandling gratis, fordi det er et problem, at for mange unge, arbejdslgse
og lavtlgnnede ikke gar til det forebyggende tandlaegebespg og fgrst mgder op, nar skaden er akut, hvilket
medfgrer alvorlig og dyr tandbehandling. SF foreslar at starte med et tilbud til unge pa 18-24 ar, men
efterhanden skal den forebyggende tandlagebehandling vaere gratis for alle aldersgrupper.

o  Fuldt tilskud til aggressive tandsygdomme
SF vil for udgifter over et vist belgb sgrge for, at behandling af de mest aggressive tandsygdomme, der
rammer helt vilkarligt, understgttes gkonomisk med et fuldt tilskud. Det er dyrt at blive behandlet for
eksempelvis aggressiv parodontose. Felles for nogle af de aggressive tandsygdomme er, at de potentielt
skader helbredet, viser studier, der finder en sammenhang mellem parodontose og hjertesygdomme.®

e Gratis psykologhjalp til unge, tilskud til angst og depression
SF vil sikre gratis psykologhjeelp for unge mellem 18-24 ar og personer med lav indkomst. Det vil vi, fordi en
fierdedel af den totale sygdomsbyrde i dag skyldes de psykiske lidelser, og penge brugt pa gratis og billigere
psykologhjzelp kan veere penge sparet i laengden, nar vi kan se pa Den Nationale Sundhedsprofil, at 623.000
danskere keemper med darlig mental sundhed. Prisen for angst og depression pa grund af sygefraveer og
behandling udgegr et tocifret milliardbelgb. Derfor skal der ydes et tilskud til behandling af angst og
depression for alle aldersgrupper.’

e SF vil kortlaegge effekterne af brugerbetaling
Der skal gennemfgres en analyse af adfeerd i brugerbetaling og effekterne, herunder hvordan brugerbetaling
ferer til valg af for lidt eller forkert behandling, hvilke helbredsproblemer prioriteringen medfgrer, og de
offentlige udgifter som adfaerden og de manglende eller forkerte valg koster samfundet pa laengere sigt. Den
afledte gkonomiske gevinst, der opnas ved reduktion af brugerbetaling, gnsker SF gremaerket til yderligere
at nedbringe brugerbetalingen.

6 Finsk undersggelse om sammenhang mellem tandsundhed og hjerteproblemer https://www.helsinki.fi/en/news/health/hidden-tooth-infections-
may-predispose-people-to-heart-disease
" Rapport fra Sundhedsstyrelsen https://www.sst.dk/da/nyheder/2015/ny-rapport-sygdomsbyrden-i-danmark
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